CAN KABAOGLU

Can Kabaoglu, M.Sc.

Privatpraxis flr Psychotherapie und Neurofeedback

Psychotherapie & Beratung

Psychologische Beratung - Verhaltenstherapie - Neurofeedback

In meiner Praxis begleite ich Menschen dabei, mentale Starke, emotionale Ausgeglichenheit und nachhaltige Gesundheit zu entwickeln.
Mein Ansatz verbindet wissenschaftlich fundierte Methoden mit einem individuellen, I6sungsorientierten Vorgehen.

Beruflicher Werdegang

Akademischer Werdegang

12/2025 - Bachelor of
Science

Klinische Psychologie

seit 10/2024 -
Neurofeedback-
Trainer

2021-2022 - Master
of Science

Angewandte Psychologie
(IU Internationale
Hochschule) -
Personlichkeitspsychologie
, Diagnostik,
Gesprachstherapie.
Abschlussarbeit:
Psychologisches
Krisenmanagement &
Pravention

seit 05/2024 -
Heilpraktiker flir
Psychotherapie

Gesundheitsamt Tlbingen

seit 05/2024 —

Eigene Praxis flir Psychotherapie
und Neurofeedback,

Friedrichshafen .
—  seit09/2023
Padagogische Fachkraft (Teilzeit),
Mittelschule Lindau-Reutin

seit 08/2021 —

Psychologische Beratung
(Personlichkeits- &
Sportpsychologie),

Friedrichshafen

Weiterbildungen

01

Positive Education & Parenting
02/2024

02

Sportpsychologie

12/2022 - 03/2023 - Apollon Akademie
03

Fitnesstrainer B-Lizenz

2021

04

Emotionale Intelligenz
2016 - Hochschule Heilbronn
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Leistungen & Schwerpunkte

Ich biete individuelle, wissenschaftlich fundierte Unterstitzung fur mentale Gesundheit, personliche
Entwicklung und Leistungsfahigkeit.

Psychotherapie

Durch
Gesprachstherapie und
verhaltenstherapeutisc
he Ansatze unterstitze
ich Klienten dabei,
Herausforderungen zu
verstehen und
nachhaltig zu
bewaltigen.

Therapieformen

Verhaltenstherapie

Boxtherapie
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Neurofeedback

EEG-basiertes Training
zur Selbstregulation
des Gehirns. Hilft bei
Stress, ADHS,
Erschépfung und
Angstzustanden — fiir
nachhaltige mentale
Stabilitat.
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Gesprachstherapi

Sport-
Psychologisches
Coaching

Individuelle Begleitung
zur mentalen Starke
und
Leistungsoptimierung -
im Alltag wie im
sportlichen Kontext.

&

Einzeltherapie

Betriebliches
Gesundheitsmana
gement

Vortrage, Workshops
und Seminare fur
Unternehmen mit Fokus
auf mentale
Gesundheit,
Stressmanagement und
Resilienz.

Gruppentherapie
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